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RECYCLAGE - CONDUITE EN SECURITÉ 
DES CHARIOTS ÉLÉVATEURS 

 

 

OBJECTIFS PROFESSIONNELS : 
 
Réviser les règles de circulation et de sécurité ainsi que les connaissances pratiques 
indispensables à l'utilisation des chariots automoteurs de manutentions. 

 
Prendre en compte l'évolution des matériels et de la réglementation 
 

RÉSULTATS : 
 
Contrôle des connaissances théoriques et pratiques, vérifiant l'aptitude des candidats et 
permettant la confirmation de l'autorisation de conduite délivrée par l'employeur. 
 

PRÉ REQUIS ET PUBLIC CONCERNÉ : 
 
Caristes, caristes occasionnels, disposant d'une autorisation de conduite avec aptitude 
médicale reconnue. 
 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
 

 Matériel et supports audiovisuels 

 Utilisation de plusieurs types de chariots et d'équipements sur site d'évolution 

 Document de synthèse, résumant la formation, remis à chaque participant 
 

DURÉE : 
 
1 jour pour un groupe de 6 personnes 
 

CONTENU : 
 
Rappel des obligations réglementaires et évolution : 
 

 responsabilités du cariste 

 conditions à respecter pour circuler sur la voie publique 

 restrictions et interdictions d'utilisation 

 vérifications obligatoires avant, pendant et après l'utilisation  
  

Accélérateur de compétences 
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Rappel des règles et consignes d'utilisation et de sécurité : 
 
Circulation : 

 dans l'entreprise (intérieur, extérieur des bâtiments) 

 sur les chantiers, sur la voie publique 
 
Manutention : 

 prise de poste 

 évaluation de la charge, centre de gravité 

 prise, levage, gerbage, dépose de charge 
 chargement, déchargement, stockage 

 manœuvres particulières 

 fin de poste 
 
Entretien : 

 règles d'entretien 

 batterie de traction 

 vérifications périodiques : journalières, hebdomadaires, semestrielles 

 essais obligatoires 
 
Sécurité :  

 mesures individuelles de protection 

 équipements de protection du chariot 

 connaissance des pictogrammes de manutention et des étiquettes de matières 
dangereuses 

 
Environnement : 

 Bruit, qualité des sols, allées de circulations, signalisation 
 
 

Remarque : Les participants devront se munir de gants de manutention, de 
chaussures de sécurité, d'une pièce d'identité, et d’une aptitude médicale. 
 

Il sera remis à chaque participant un livret des éditions Mémo-Format 

http://www.memoforma.fr/wa_files/WebJuin2016_CARISTE.pdf 
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