
 

 AMIFOP  8 Parc Bradfer 55000 BAR LE DUC 
Tél : 03 29 79 96 68 - Fax : 03 29 79 25 08 -  E-mail : gwendoline.champlon@amifop.fr 

 

1 

 
 

Accélérateur de compétences 

 
 

 

MANIPULATION DES EXTINCTEURS & 
EVACUATION DU PERSONNEL EN CAS D’INCENDIE 

 
 

Public :  
Tout personnel d’entreprise pouvant être confronté à la lutte contre l’incendie au moyen 
des extincteurs portatifs.  
 
 
Pré-Requis : Aucun. 
 
Objectifs : 
 
 donner l’alerte et utiliser les extincteurs portatifs avec rapidité et efficacité sur 

un feu naissant pour le maîtriser. 
 connaître le signal d’alarme, les cheminements, la conduite à tenir pour évacuer 

tout le personnel. 
 connaître les missions, les techniques, les consignes d’évacuation. 
 contrôler l’efficacité de l’organisation de l’évacuation. 

 
Nombre de participants : Groupe de 12 personnes maximum 
 
Durée Minimum : 07 heures 
 
Lieu : Dans vos locaux 
 

CONTENU DE L’ACTION DE FORMATION :  
 

Pédagogie : 
 
La formation est dispensée par un animateur compétent et qualifié. Elle est réalisée à 
l’aide de support formateur (transparents, vidéo, documentation de fabricants,…) et de 
supports stagiaires sur cd ou papier et mémento. 
Les moyens utilisés seront les plus adaptés possibles pour permettre de visualiser les 
risques et les mesures de prévention applicables. 
 
Equipements à prévoir dans vos locaux : 
Une salle de formation avec paperboard, vidéoprojecteur, écran –tableau blanc, vos 
consignes incendie, une aire d’incendie, des matériaux combustibles solides. Tenue de 
travail de l’entreprise pour les stagiaires pour la partie pratique. 
Exercices pratiques sur feux avec extincteurs (1 extincteur pour 2 stagiaires). 
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THEORIE : 50% 
 
INCENDIE : 
Causes et effets de l'incendie. 
Définition de triangle du feu, L.I.I., L.S.I. 
Agents extincteurs, procédés d'extinction. 
Les extincteurs portatifs. 
La prévention : Risques liés à l’activité, à 
l'environnement, le permis de feu. 
L'organisation : Alarme et alerte, les secours 
spécialisés. 
Evaluation des connaissances par QCM. 
 

PRATIQUE : 50% 
 

Mise en application pratique dans 
l’établissement sur différents types de 
feux en fonction des besoins de 
l’entreprise : 
 
Exercices d'extinctions sous formes de 
scénarios. 
Conduite à tenir sur un feu avec 
présence d'énergie électrique 
Conduite à tenir sur un feu de personne. 
 

ÉVACUATION : 
Définition des missions respectives et 
spécifiques. 

Responsables, guides et serre files. 
Modalité de l’alarme, de l’alerte. 
Mise en sécurité des personnes, des biens. 
Techniques d’évacuation générales et 
spécifiques. Reconnaissance des itinéraires,  
Signalisation, balisage, consignes, plans… 
Point de rassemblement. 
 

Pratique en fonction des besoins de 
l’entreprise : 

Exercice d’évacuation. 
 
 

L’évacuation réalisée peut être partielle 
ou totale selon le scénario choisi. 

 
 

Evaluation et bilan 
Synthèse de l’intervenant  

 
 

 
 

Validation des acquis :  
A l’issue de la formation, l’organisme délivrera à l’employeur une attestation de stage. 
Le formateur complète le registre de sécurité. 

 

Pour les simulations d’incendie, le formateur utilise un générateur de flamme 

écologique (injection de propane dans l’eau) et 3 types d’extincteurs CO2 +  Eau + 

Poudre  

 

Rappel réglementaire : Article R4227-39 La consigne de sécurité incendie prévoit des essais et visites périodiques 
du matériel et des exercices au cours desquels les travailleurs apprennent à reconnaître les caractéristiques du signal 
sonore d'alarme générale, à se servir des moyens de premier secours et à exécuter les diverses manœuvres 
nécessaires. 
Ces exercices et essais périodiques ont lieu au moins tous les six mois. Leur date et les observations auxquelles ils 
peuvent avoir donné lieu sont consignées sur un registre tenu à la disposition de l'inspection du travail.  
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